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人力制动机制动方法

（一）类型及性能

      人力制动机大多是
手闸，其类型如下： 

1. 链子闸

       制动性能好、操
纵灵活、制动作用快，
多用于篷车、敞车、罐
车上，数量众多。
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（一）类型及性能

   2. 折叠式闸

   与链子闸性能相同，此种手闸大都装在平车
、砂石车上。闸杆分为两截，可以平放在车辆
端部，使用时需将闸杆扶直，插好销，套好方
形套，将闸杆固定。

人力制动机制动方法



《铁路行车规章》精品资源共享课

人力制动机制动方法

（一）类型及性能

  3. 脚踏闸

   可替代铁路货车现行
手制动机在多种车型上
使用。改手施力为脚踏
施力。其优点是安全性
好、制动力大、操纵方
便，省力，利于瞭望。
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（二）人力制动机制动过程

    人力制动机止轮、制动过程一般包括选闸
、试闸、拧闸等一系列过程。现分述如下：

第一步选闸—溜放两辆以上车组时要注意选闸

    目前手闸的类型比较多，有的手闸制动
力强、有的制动力弱，有的制动台高瞭望好
、有的制动台低瞭望差。因此，选择一个性
能良好的手闸，对保证安全、提高调车效率
具有十分重要的意义。
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 （二）人力制动机制动过程

            第一步  选闸

选闸的一般原则：

    1. 选大不选小   

         2. 选重不选空  

              3. 选高不选低     

                   4. 选前不选后  

                        5. 选标不选杂    

                             6. 选双不选单
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（二）人力制动机制动过程

            第一步  选闸

  1. 选大不选小—一组车中，大小型车都有时，大型车的
手闸制动力强； 

  2. 选重不选空—重车的惰力大，被制动时可使整个车组
的速度迅速下降，有利于调节车组溜行速度；

  3. 选高不选低—选闸位高的车辆，制动员能站得高看得
远，易于瞭望，便于调速连挂；

  4. 选前不选后—选择溜放车组中间偏前的手闸，不仅易
于瞭望，而且调速方便，制动效能高；

  5. 选标不选杂—一般认为 5P 、 6P 、 5C 、 6C 为标型
车，其手闸质量好，制动力强，使用灵活；

  6. 选对不选单—尽量选择车辆上闸盘相对的“对口闸”
，一旦该车手闸失效时，可立即使用另一端的手闸；当
制动力不够时，便于使用两个手闸制动。
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 （二）人力制动机制动过程

            第二步  检闸试闸

         选闸是为了确定理想的手闸位置，但选
好了位置后，该位置的手闸好不好使？还需要认
真检查并亲自试一试，以防制动失灵。

         试闸的方法主要有停留试闸和牵出试闸
两种
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 （二）人力制动机制动过程

            第二步  检闸试闸

  1. 停留试闸：也称停车试闸或静止试闸，一般在
牵出前，车辆在静止状态下进行，其方法是：

          一看、二拧、三蹬、四松。    

一看：制动部件是否齐全良好，不变形

二拧：上车拧紧手闸，再松开，反弹力大说明
制动力强，随后再拧紧闸。

三蹬：下车蹬闸链和闸瓦，张紧的为好闸

四松：上车松开手闸

    注意：上车试闸挂好安全带
停留试闸

./D:%5C%E7%B2%BE%E5%93%81%E8%AF%BE%5C%E8%B0%83%E8%BD%A6%E4%BD%9C%E4%B8%9A%5C%E6%88%AA%E5%8F%96%E8%A7%86%E9%A2%91%5C%E4%BD%BF%E7%94%A8%E6%89%8B%E5%88%B6%E5%8A%A8%E6%9C%BA.mp4


《铁路行车规章》精品资源共享课

 （二）人力制动机制动过程

            第二步  检闸试闸

  2. 牵出试闸

         牵出试闸的最好时机是牵出车列启动之初或在
牵出线末端将要停车之时进行，因为此时速度较慢，
容易听闸瓦的摩擦声，并能看清车钩伸缩状态试验反
弹力，从而判断手闸的好坏

          牵出试闸判断手闸是否完好的方法是：

             一听、二看、三感觉

一听：听闸瓦摩擦声，声音大的为好闸

二看：看车钩伸缩明显的为好闸

三感觉：手闸反弹力大的为好闸

手闸试验完了确认良好后，方可向调车指挥人显示试
闸良好信号
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 （二）人力制动机制动过程

            第三步  拧闸

  拧闸的方法通常有两种，即端闸和勒闸

  1. 端闸—双臂握紧手闸两侧，双臂向相反方向
用力。适用于车组速度低时。

  2.勒闸—双臂握住闸盘一侧，向同一方向猛然
用力。适用于车组速度高时。

勒 闸端 闸

端闸和勒闸
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人力制动机制动方法
（三）人力制动机制动技巧

   1.顿拧：一紧一松地拧闸，不把闸拧死，适用于
车组速度不高，需要微调的时候。

   2. 紧拧：用力拧紧手闸，不松开。适用于车组速
度高需要大幅度减速时。

   3.死拧：俗称拧死闸，一般在紧急制动时使用。

          当一组车上有多人制动时，应听从最前
方一人的指挥，并以下列方式鸣示口笛联系：拧
闸一短声，松闸二短声，紧急制动连续短声，可
以离去一长声
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