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四 、 摘挂车辆

 （一）摘接风管

 风管是连结两车制动主管的软管，其端部
有连接器。摘接风管就是把两辆车的制动
软管的连接器摘开或接上
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四 、 摘挂车辆
（一）摘接风管

1 、摘管
         摘管工作是将车组分解处的风管摘开，以
免在解体过程中，再停车摘管，延长调车时间。现
场的经验做法是：

          一关前、二关后、三摘风管、四提钩。
    一关前：先关闭靠近机车方向风管根部的折角
塞门；

    二关后：再关闭后端折角塞门；
    三摘管：按要求摘开制动软管；
    四提钩：按计划提开车钩；
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四 、 摘挂车辆
（一）摘接风管

1 、摘管
   摘管的方法有以下几种：
(1). 正手摘管：右腿曲膝跨入线路，左腿斜伸在线路外，

紧靠两风管接头，用右手正握住靠近自身的软管接头，
用力向上提拉即可摘开风管。

 优点是易学好用；适于初学人员用。缺点是消耗体力大
，磨损衣服，初学人员如稍不注意易将手碰伤。 

 (2). 反手摘管：右腿曲膝跨入线路，左腿斜伸在线路外
，右手反握住软管接头的内侧用力往上提拉。如果是摘
解带风的风管，应在两风管头刚错开时，略停一下，待
余风漏出后用力向上提，以防连接器因风压的冲力，打
伤摘接风管的人。

 优点既不磨损衣服又可避免伤手踫脸，比较安全，但须
有良好的技术。

摘管
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四、摘挂车辆—接管方法
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四 、 摘挂车辆
（一）摘接风管

2 、接管方法

  接管前要先检查车钩是否连挂好，为了防止漏
风，还应检查两管头部是否良好

  (1). 左脚迈入道心，右脚在轨外蹲下。

  (2). 左手握紧靠身体一侧的风管接头，将肘部弯
曲，使手握的制动软管接头接近肩部。

  (3). 右手扶起另一侧风管头，同左手拿着的软管
接头套合，二者成 90° 角。

  (4). 借软管本身的弹力，两手向下推压，既能吻
合连接。 接管
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四、摘挂车辆—摘车提钩
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四、摘挂车辆

（二）提钩

        提钩是指把相互连接在一起的车辆
，通过操作提钩杆将钩销提起，使钩锁铁呈
开锁状态，以达到车辆相互分离的目的。以
平面推送法为例

摘车
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四、摘挂车辆

（三）挂车

  1. 调整钩位

  2. 显示信号，指挥机车连挂

  3. 确认车钩连挂状态

  4. 连结制动软管，打开折角塞门并确认各部分
无泄漏

  5. 撤除防溜措施

挂车
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五、上、下车方法
（一）上车
     车辆运行中上车基本上由四个动作组成，即：

1. 抓车
 面向前方寻找适当地点，转向后方找好抓附的扶手，当
所攀扶的车辆即将到来前的一刹那，上身稍微靠近车辆
一方，两脚仍应保持向前，眼睛一定要盯好扶手的位置
，然后再伸手抓车。

2. 助跑
 当车列速度较低时（ 6km/h 以下），不需要助跑，可
直接抓住扶手抬腿上车；当行车速度接近 10km/h ，就
需要先跟车跑几步，经过助跑抓住车辆扶手后，就需要
尽力快跑，于车辆速度相同后起跳上车。　

抓车 助跑 起跳 落脚
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五、上、下车方法
（一）上车

  3. 起跳

 当跟跑速度稍高于车速时纵身起跳。起跳同时
，眼要转向搭附脚蹬，以保证蹬到合适位置，
起跳高度比脚蹬高度稍高即可。

  4. 落脚
 先跳起的一脚先着脚蹬，落稳后再落另一脚，
两脚都用脚掌落蹬。当两只脚踏上踏板后，即
可用两手交替攀附到需要的扶手上。扶手应选
在肩部以上。

上车
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五、上、下车方法
（二）下车

  车辆运行中下车也是由四个动作组成，即：

      

  1. 转身

 准备下车前，将上身向外转动，面向前方，注视
地面有无冰雪、障碍物。

   2. 下蹲
 转身的同时，外腿即可离开脚蹬尽量下垂，同时
另一腿相应地向下弯曲，随外腿做下蹲动作，外
手也离开扶手随身下垂。

转身 下蹲 跳车 着地
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五、上、下车方法
（二）下车

 3. 跳车
 车辆运行到需要下车的地点时，垂下的外腿向前
伸，为跳下车后身体保持平衡做准备。下车时的
外腿由前向外转动后，身体自然下落，同时里脚
稍微用力蹬脚踏板作跳下动作。

 4. 着地
 当跳下车将要着地时，必须作臀部下坐，上身后
仰的动作。着地后，借着惯性沿股道中间跑几步
，作减速跑步，减少冲跑距离。

下车
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五、上、下车方法

（三）上下车安全规定

   1. 上车车速不得超过 15km/h ，下车车速不得
超过 20Km/h ；

   2. 在站台上下时，车速不超过 10km/h ；

   3. 在路肩窄、路基高的线路上和高度超过 1.1m
的站台作业时，必须停车上下；

   4.登乘内燃、电力机车作业时，必须在机车停

稳时，再上下车；　　
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五、上、下车方法

（三）上下车安全规定

   5. 上车前应注意脚蹬，车梯，扶手，平车、砂
石车侧板和机车脚踏板牢固状态；

   6. 不准迎面上车，别腿上车；

   7. 不准反面下车，严禁双脚齐下；

   8. 上下车时选好地点，注意地面障碍物。

上下车注意事项
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调车基本技能

一、安全带的使用

二、人力制动机制动方法

三、排风

四、摘挂车辆

五、上下车方法
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          谢 谢
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